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Método de recogida de la muestra ESCREATE

 Utilice para la recogida un recipiente estéril, de boca ancha y tapón de rosca,
que puede adquirir en la farmacia o solicitar al laboratorio.

 Por la mañana, quítese cualquier dentadura postiza extraíble y realice  una
limpieza adecuada de la cavidad bucal y gárgaras con agua.

 Exhalar en el recipiente estéril mediante tos efectiva y recoger al menos 2 ml
de secreción del tracto respiratorio inferior. No introducir saliva ni secreciones
nasales (en cuyo caso la muestra se considera inadecuada).

 Entregar  inmediatamente  en  el  laboratorio  (en  el  plazo  de  una  hora)  o
conservar en el frigorífico durante no más de dos horas (algunas especies
microbianas  no  sobreviven  más  de  dos  horas  después  de  la  recogida  y
algunas  pueden  multiplicarse  a  expensas  de  otras,  alterando  la  relación
cuantitativa natural de los distintos componentes microbianos del material, lo
que conduce a evaluaciones erróneas).

 En caso de que sea necesaria  la  recogida  en varios  días  sucesivos,  cada
muestra deberá recogerse y entregarse día por día en el plazo de una hora.

 Si el paciente tiene dificultad para expectorar, se puede utilizar un aerosol de
agua tibia, inhalando lenta y profundamente unas diez veces.
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