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Método de recogida de semen para examen microbiológico

(espermiocultivo)

 Utilice  un  recipiente  estéril  con  tapón  de  rosca  proporcionado  por  el
laboratorio o adquirido en una farmacia.

 Después de orinar, lávate bien las manos y el pene (retrayendo la piel del
glande) con agua y jabón y acláralo con abundante agua.

 Abra el recipiente estéril sin tocar sus paredes interiores.

 Recoger el líquido seminal por masturbación directamente en el recipiente
sin tocar sus paredes interiores; cerrar el  recipiente con cuidado para
evitar derrames durante el transporte.

 Entregue la muestra  en el  laboratorio lo  antes posible  (3 horas como
máximo).

TENGA EN CUENTA:

Para  realizar  correctamente  la  recogida  de  semen,  los  pacientes  deben  observar

ciertas normas de comportamiento como:

 abstenerse de mantener relaciones sexuales en los 2-3 días anteriores al 

examen.

 haber interrumpido cualquier tratamiento antibiótico durante al menos una 

semana. 

Si también se requiere un urocultivo, siga primero las instrucciones para la recogida

de orina y después las del espermocultivo.
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