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Método de recogida de orina de 24 horas

Para la dosificacion de determinados componentes de la orina, es necesario recoger
toda la orina emitida en 24 horas y realizar este procedimiento escrupulosamente.

> El recipiente adecuado debe recogerse en el laboratorio o en la farmacia;

> En la manana del dia de inicio de la recogida, deseche toda la orina de la
primera miccion de la mafiana vaciando completamente la vejiga, en el inodoro;

» Recoger en el recipiente toda la orina emitida a partir de este momento,
incluida la orina nocturna y la orina de la primera miccidon del dia siguiente,
vaciando completamente la vejiga. La recogida debe completarse al mismo
tiempo que el inicio de la recogida;

» Entregar el recipiente de recogida de orina en el laboratorio.
TENGA EN CUENTA:
e Durante las 24 horas siguientes a la recogida, conservar el recipiente en un
lugar fresco (temperatura inferior a 10°C) o en un frigorifico, protegido de la

luz.

e Es importante no perder ninguna parte de la orina emitida.
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