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Método de recogida de la muestra de ORINA para la URINOCONTURA
(micción intermedia orina)

 Utilice para la recogida un recipiente estéril de boca ancha con tapón de rosca
proporcionado por el laboratorio o disponible en farmacias. 

 Lavar bien los genitales externos con jabón, aclarar con abundante agua y no
secar.

 Abrir el envase estéril inmediatamente antes de su uso. No toque el interior del
envase ni la tapa.

 Deseche el primer chorro de orina en el inodoro y, a continuación, recoja la
siguiente  orina  (orina  intermedia)  en  el  recipiente,  que  no  debe  entrar  en
contacto con el cuerpo.

 Cerrar  inmediatamente  el  recipiente,  evitando  siempre  tocar  el  interior,
enroscando cuidadosamente la tapa. 

 Entregar al laboratorio a las pocas horas de la recogida.
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