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Modalità di raccolta del campione di FECI per la ricerca di
PARASSITI INTESTINALI

L’esame parassitologico delle feci consente di individuare uova e parassiti nelle feci; il
test si esegue in caso di diarrea prolungata oppure di presenza di sangue o muco
nelle feci.

 Utilizzare l'apposito contenitore sterile fornito dal laboratorio o acquistabile in
farmacia.

 Defecare su un foglio di carta igienica o scottex oppure in un contenitore di
plastica pulito ma non nel wc.

 Aprire  il  contenitore  e  raccogliere  con  la  spatola una  quantità  di  feci  delle
dimensioni di una noce (o l’equivalente se le feci sono poltacee o liquide).

 Chiudere il contenitore e lavarsi accuratamente le mani.

 Fare pervenire il contenitore al laboratorio  entro due-tre ore dalla raccolta. In
alternativa conservarlo in frigorifero (a +2÷8 °C): in questo modo il materiale
può essere conservato fino a 24 ore

NOTA BENE:
 L’assunzione di alcuni farmaci può influenzare i risultati dell’esame delle feci.

Per  questo  è  bene  comunicare  al  medico  le  terapie  in  corso per  valutare
un’eventuale sospensione nelle settimane precedenti alla raccolta del campione.

 Non è necessario seguire diete particolari nei giorni precedenti alla raccolta delle
feci.
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