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Método de recogida de la muestra FECI para la blusqueda de
PARASITOS INTESTINALES

El examen parasitoldgico de las heces permite detectar huevos y parasitos en las
heces; la prueba se realiza en caso de diarrea prolongada o de presencia de sangre o
mucosidad en las heces.

> Utilizar el envase estéril proporcionado por el laboratorio o disponible en
farmacias.

> Defeca sobre una hoja de papel higiénico o toallas de papel o en un recipiente
de plastico limpio, pero no en el retrete.

> Abrir el recipiente y recoger con la espatula una cantidad de heces del tamano
de una nuez (o su equivalente si las heces son politacticas o liquidas).

> Cierre el envase y lavese bien las manos.

» Devuelva el recipiente al laboratorio en las dos o tres horas siguientes a la
recogida. Como alternativa, guardelo en un frigorifico (a +2+8 °C): de este
modo, el material puede conservarse hasta 24 horas.

TENGA EN CUENTA:

La toma de determinados medicamentos puede influir en los resultados del
analisis de heces. Por este motivo, es conveniente informar al médico de
cualquier medicacion actual para considerar la posibilidad de suspenderla en las
semanas previas a la recogida de muestras.

No es necesario seguir ninguna dieta especial en los dias previos a la recogida
de heces.
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